
ْപാചീനകാലെ؋ സാമൂഹികജീവിത؋ിന്െറ ْപതിഫലന׹ളായിരുؗു 
നാടൻ കലകൾ. ആചാരാനു ٫َ ാനം, ആരാധന എؗിവയുമായി ബؖെؚ؂് 
ഉ؇ായവയാണ ്അവയിൽ ഏറിയകൂറും. സമൂഹ؋ിന്െറ ഐകّെ؋ 
ദൃഢീകരിׯാനും വّװിവികാര׹ളുെട رാന്؋ സമൂഹവികാരെ؋ 
ْപതി ٫َ ിുׯവാനും നാടൻ കലകൾുׯ കഴി؁ു. നൂئാ؇ുകൾ പഴׯമുت 
വടേׯമലബാറിനെ്റ തനതു കലാരൂപമാണ ്െതإം. ൈദവം എؗ പദ؋ിൽ 
നിؗേْത െതإം എؗ വാുׯ؇ായത് . െത؋إിന്െറ ആ؂മാണ ്െതإാ؂ം. 
നൃ؋ം െചؗുإ േദവതാസ١ي׸മാണ ്െതإം. വർഷ׹ൾ നീളുؗ 
പരിശീലന؋ിലൂെട മാْതെമ ഒരാൾׯ ്നب െതׯإാരനാകാൻ 
കഴിയുകയുൂت. 
 
മലബാറിെല ൈദവിക സ׹١ي׸ളിൽ ൈദവം മനുഷّനുമായി േനരി؂് 
സംവദിؗുׯ അവസരമാണ ്കളിയാ؂ േവദികളും അവിെട ഉറ؁ാടുؗ 
െതإേׯാല׹ളും. മനുشം ശരീരവും ഭװിയുേടയും പരിശുؑിയുെടയും 
കഠിന ْവത؋ിൽ അർؚി׺ാണ ്ഓേരാ െതإം കലാകാരനും 
േവഷമണിയുؗത ്. സٔയംമറ്ؗ ൈദവമായി മാറുؗ ആ േവളകളിൽ 
േദശ؋ിന്െറ ദുരിതം മാുئവാനും ഭװർׯ ്അനുْഗഹ׹ൾ 
െചാരിയുവാനും െത׹إളിലൂെട ൈദവം എ؋ിേ׺രുؗുെവؗു ജാതി മത 
േഭദّെമേനّ എبാവരും വിശٔസിുؗുׯ . 
 
ൈദവികെമؗു കരുതുؗ ഈ അനു ٫َ ാനകലയിലും അേതാെടാؚം നാടൻ 
പാ؂ിലും, ചിْതരചനയിലും തന്േറതായ മുْദ പതിؚി׺ ഒരു ْപതിഭെയ ആണ ്
ഈ ആٌെٗ؋ ടാലന്റഡ ്ബാ׸ർ ആയി അവതരിؚിؗുׯത ്
 
മേനഷ ്ലാൽ 
േ്ئز ബാ്׸ ഓഫ ്ഇّؓ 
ARM Branch Ernakulam 
 
കാസർേഗാഡ ്ജിبയിെല െചറുവൂ؋രിന് അടു؋ ്പു؋ിേലാ؂ ്എؗ 
ْഗാമ؋ിൽ തൃׯരിؚൂർ L P ُٕൂ ൾ ജീവനׯാരൻ ആയ ْശീ കൃഷ്ണന്െറയും 
ആേരാഗّ വകുؚിൽ േലഡി െഹൽ്؋ ഇൻസ്െപعർٚ ആയി േജാലി 
േനാؗുׯ ْശീമതി ْശീമണിയുെടയും മകനായാണ ്മേനഷ് ലാൽ ജനി׺ത.് 
മാതാ പിതാׯൾ സർׯാർ ഉേദّാഗرർ ആയിരുؗുെവ׸ിലും 
ജؘാവകാശമായി െതإം െക؂ാനുت അവസരം ഉت ഒരു കുടുംബം 
ആയിരുؗു മേനഷിന്െറത.് െച؇േമളവും മുഖ ചമയ׹ൾ, 
കുരുേ؋ാലയും തടിയിലുമുت െതإം ഒരുׯലുകൾ, ചിْതരചന 
എؗിവെയبാം ബാലّകാലം മുതൽ ക؇ും േക؂ുമാണ ്മേനഷ് ലാൽ 
വളർؗത.് 
 
ُٕൂ ൾ വിദّാഭّാസം തളിؚറآ ്ടാേഗാർ ُٕൂ ളിലും, ؛സ ്ടൂ കാ׹؁ാട് ദുർഗ 
ഹയർ െസׯൻഡറി ُٕൂ ളിലും ആയിരുؗു. േകാേളജ ്വിദّാഭّാസം 
തിരുവനؓപുരം ഗവെ؊ന്റ ്എ؀ിനീയറിംഗ് േകാേളജിൽ ആയിരുؗു . 
ഇലക്േْടാണി٧്ع ആൻഡ ്കൂّأണിേׯഷൻ വിഷയ؋ിൽ. 
 



ُٕൂ ൾ വിദّാഭّാസ കാലു؋തെؗ െതإം െക؂ിയാടാൻ തുട׹ിയിരുؗു. 
െത؋إിൽ മഹാവിَٜു  ഭാവമായ വിَٜു മൂർ؋ി, ൈഭരവൻ ഗുളികൻ , 
പിെؗ ഭْദകാളിയുെടയും, കാളിയുെട ശװി രൂപികളുമായ തീചാമു؈ി , 
മടയിൽ ചാമു؈ി, രװചാമു؈ി, മൂവാളംകുഴി ചാമു؈ി , േമേ׺രി 
ചാമു؈ി , തുട׹ി ഏئവും ْപശُമٝായ െപാ؂ൻെതإം വെര െക؂ിയാടാൻ 
ഭാഗّം സിؑി׺ി؂ു؇്. മൂലമْؓ׹ളും അനു ٫َ ാന׹ളും ആ؎ാവിൽ 
സٔീകരി׺ ്ഭײണവും ജീവിതവും ْകമീകരി്׺ , േദവതെയ ഉപാസിؗുׯ 
െതإം കലാകാരൻ ആ പകർ׺യുെട ഭാഗമായ നാഡീഞരുآകളിെല െക؂് 
ആടയാഭരണ׹ളുെട ഭാരം എؗിവ എبാം താ׹ാനുت ശװി മനസിനും 
ശരീര؋ിനും ഏുئവാു׹കയാണ ്െചؗുإത ്. ചടുലതാള؋ിന്െറ 
മാُ٣രികതയിൽ സٔയം മറ്ؗ ൈദവമാകുؗ അവر ഈ കലെയ മുئ 
കലകളിൽ നിؗും വളെര വّതُّമٝാുؗുׯ . െതإം കലാകാരൻമാർׯ ്
ലഭിؗുׯ ഉؗത ബഹുമതിയായ പ؂ും വളയും ,പണിׯർ എؗ رാനേؚര,് 
എؗിവെയبാം 20 വയشിനുتിൽ തെؗ േനടിെയടുׯാൻ കഴി؁ു . 
മേനഷ ്ലാൽ പണിׯർ എؗാണ ്ആചാരേؚര ്സٔീകരി׺ിരിؗുׯത.് 
 
േകാേളജ ്വിദّാഭّാസ കാലു؋ തെؗ തിരുവനؓപുര؋ ്ْപവർ؋ിؗുׯ 
നാടൻപാ؂ുകളിൽ ഗേവഷണം നടു؋കയും അതിെന 
േْപാ؏ാഹിؚിുׯകയും െചؗുإ "വാെമാഴി؂ൂׯം" എؗ സംഘടനയുമായി 
പരിചയെؚടുകയും േതാئം പാ؂ിെല ഈണവും താളവും മനشിൽ അലി؁ു 
േചർؗിت؂ു മേനഷ ്ലാൽ അതിെലാരു ْപധാന ഗായകൻ ആവുകയും െചᅃٝു 
. ഏതാ؇് ആയിര؋ിലധികം േവദികളിൽ വّതُّമٝായ നൂറിലധികം 
നാടൻപാ؂ുകൾ അവതരിؚി׺ി؂ു؇് . ഇത ്കൂടാെത പൂؗإരിൽ ഉت "നؘ " 
എؗ ْഗൂؚിലും സജീവസാؗിധّമാണ ്. ഈ്ز േകാ്ز ഓഡിേയാസ് 
പുറ؋ിറׯിയ "മാണികّ െചآഴുׯ " എؗ ഓഡിേയാ സിഡി യിൽ 2 
പാ؂ുകൾ മേനഷ ്ലാൽ ആണ് പാടിയിരിؗുׯത.് കൂടാെത കവറിൽ ഉت 
"മാണികّെചآഴുׯ " എؗ േപരും മേനഷിന്െറ ൈകײإരമാണ് . നാടൻ 
പാ؂ിൽ മേനഷിനു കീഴിൽ ശിײണം േനടിയ കു؂ികളിൽ പലരും 
യുവജേനാ؏വ׹ളിൽ അേനകം പുരُാٕര׹ൾ േനടിയി؂ു؇്. 
െത؋إിനും നാടൻപാ؂ിനും പുറെമ െച؇ മുതലായ വാദّ ഉപകരണ׹ളും 
ചിْതകലയിലും ْപാവീണّമുت മേനഷ ്ലാൽ കലാപരിപാടികളുെട 
വിധികർ؋ാവ,് നാടൻ കലകളിൽ അറിവുപകരുؗ റിേസാٌ٧ ്േപٌ٧ൺ എؗീ 
നിലകളിലും ْപവർ؋ിു׺വരുؗു. 
 
2013 െമയ് മാസം SBI യുെട തൃׯരിؚൂർ ശാഖയിൽ ഔേദّാഗിക 
ജീവിത؋ിനു തുടׯം കുറിു׺ . പിെؗ ഉദുമ ശാ ഖയിലും , LCPC യും കടؗു 
ഇേؚാൾ എറണാകുളം ARMB യിൽ എ؋ി നിൽുؗുׯ. 
 
SBI യുെട ആലുവാ RASMEC യിൽ അസിزന്റ ്മാേനജർ ആയ േരَ٣ ആണ് 
മേനഷിനെ്റ സഹധർമിണി. നാലു വയുشകാരിയായ പാർവതിയും, ഒآതു 
മാസം ْപായം ഉت കാർ؋ികയും ആണ് മׯൾ. കുടുംബ സേമതം ഇേؚാൾ 
എറണാകുള؋ ്ആലുവായിൽ താമസിുؗുׯ. 
 
േദശീയ ആേരാഗّ മിഷനിൽ േജാലി േനാؗുׯ നിതീഷ ്ലാൽ ആണ ്ഏക 



സേഹാദരൻ. േജّ ٫َെന േപാെല അനുജനും െതإേׯാലം െക؂ാറു؇് 
 
ഒരു നب ചിْതകാരൻ കൂടി ആണ് മേനഷല്ാെല്ؗ ടാലന്റഡ ്
ബാേ׸ഴസ്ിന്െറ േപജിൽ തെؗ നأൾ ക؇തുമാണ ്
 
തുലാമാസം പ؋ിന് തുട׹ി ഇടവؚാതി വെര നീളുؗ െതׯإാലു؋ 
മ؉ും, മനുഷّനും മുئ ജീവജാല׹ളും സഹവർ؋ി؋േതാെട 
കഴിേയ؇താെണؗ സേؕശമാണ് േദശ؋ിന്െറ ഒരുമയ്ുׯം 
ഐശٔരّ؋ിനും സർേവാപരി സുരײയ്ുׯം ആയി നമു്ׯ മുؗിൽ 
വരുؗ െതإ േകാല׹ൾ നൽകുؗത ്
 
ആചാരെപരുമയുെടയും േദശ സ്േനഹ؋ിന്െറയും ْപതിരൂപം വഹിؗുׯ 
മേനഷിന ്ടാലന്റഡ ്ബാേ٧്ٌ׸ വക ഭാവുക׹ൾ. 
 
േകവലം െപാ؂നായി വ്ؗ ْശീശ׸രാചാരّർׯ ്ْപപ؀ സതّ׹ളുെട 
 ാൽ പരേമശٔൻ ആയ െപാ؂ൻײാേനാദയം പകർؗു നൽകിയ സാ׾
െതإൻ േചാദിؗുׯത ്േപാെല : 
 
'നാ׸െള െകാّ؋ാലുെമാؗേب േചാര, നീ׸െള െകാّ؋ാലുെമാؗേب 
േചാര' ( രൂപ؋ിലും ഭാവ؋ിലും വّതّാസമുെ؇׸ിലും ഒേര നിറമുت 
േചാര ഞരുآകളിേലാടുؗ നأെളാെׯ ഒരുമേയാെട കഴിേയ؇തേب ? ) 
എؗ വരികൾׯ ്ഇؗും ْപസװിയു؇േبാ. 
 
 

English Version 
 
The folk arts have always been a window to the life of lore. Most of these are related to the rites and 
devotional practices. These have also contributed to improving cultural integrity and unity in the 
society. Likewise,the Theyyam folk art of North Malabar is centuries old. It is believed that the word 
Theyyam originated from the malayalam word for God, "Deivam". Theyyatam is its dance form. It 
depicts the deity in the dancing form. To become an expert in this artform, one has to train for years. 
 
In Malabar, Theyyam is often portrayed as a mode of conversation between man and God. Each 
artist has to purify his body and mind filling it with devotion through rigorous rites before he 
performs this art. When this person performs forgetting his surroundings and becoming one with 
the deity, the audience believe that God himself has appeared to remove their problems and bless 
the devotees across all castes and religions. 
 
This week's talented banker is a performer of this divine art, sings folk music and has also proved his 
talents in drawing. 
 
Manesh Lal 
State Bank of India 
ARMB Ernakulam. 
 
Born at a village called Puthilote near Cheruvathoor, Kasargod as the son of Sri.Krishnan, an 



employee at LP School Trikaripur and Smt Srimani, lady health inspector in the health department, 
Manesh was interested in the traditional art of Theyyam ,the right to which his family had inherited 
inspite of his parents being government employees. He grew up watching the Theyyam decoratios in 
wood and palm leaves, Chendamelam and drawings since his childhood. 
 
He did his schooling at Tagore school, Thaliparambu and plus two at Durga Higher Secondary school. 
He completed his b.tech in electronics and communication engineering from the Govt. College of 
engineering, Trivandrum. 
 
He had begun performing Theyyam since his school days. The characters that he portrayed include 
Vishnumoorthy, Bhairavan Gulikan, Bhadrakali, Theechamundi, Madayil Chamundi, Raktachamundi, 
Moovalamkuzhy Chamundi, Mechery Chamundy and the most famous Pottan Theyyam. In this 
artform the performer completely transforms himself right from his soul through moolamantras and 
rigourous rites and strengthens his body and mind for enduring the pains and labour of the attire 
required for Theyyam. Transforming oneself into the deity through the trance of the beats sets this 
artform apart from all others. Manesh gained the honours of the artform namely the silk and the 
ornament and the title of panicker well before the age of twenty thus adopting the name of Manesh 
Lal Panicker while performing. 
 
During his college days, he joined a group called "Vamozhikoottam",which researched in folk songs 
and encouraged those who wished to learn it. The tunes and beats of Thottam pattu enchanted the 
young Manesh and he soon became the lead singer for the same. He has performed more than a 
hundred different folk songs in more than thousands of occassions. He is also an active presence in 
the group called 'Nanma' based at Payyanur. He has sung two songs in the Audi CD "Manikya 
chembazhuka" released by East Coast Audios. The unique title was also contributed by him. His 
students have won several prizes in folk music at several youth festivals. The multi-talented Manesh 
who also has tastes in musical instruments including Chenda and drawing very often serves as a 
judge in cultural programmes and also as a resource person in folk arts. 
 
He began his banking career at SBI Thrikaripur in 2013. He later worked at Uduma branch, LCPC and 
is now working at ARMB. 
 
He is married to Reshma who is working as Asst Manager at SBI Rasmeccc, Aluva. They have settled 
in Aluva with their daughters Parvathy and Kartika. 
 
He has a brother, Nitish Lal who is working at the National Health Mission and also performs 
Theyyam. 
 
We have witnessed Manesh's drawing skills in our talented banker's group. 
 
The Theyyam season begins on the tenth of Thulam and extends upto Edavapathi and spreads a 
message of coexistence of mankind with other creatures of the earth for the sake of unity and 
prosperity in the country. 
 
The talented banker's group wishes this exponent of folk art all the very best. 
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തإാറാׯിയത് : െക ജി ഉ؉ികൃَൻٜ, േ്ئز ബാ്׸ ഓഫ് ഇّؓ & നവീൻ 
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English version: Gayathry T R (Gayathry Tr) , State Bank of India, Thejaswini Branch, 
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